༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་འཕེལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་ 
སོ།། ན་མོ་མཉྫུ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷི་མིག་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ན་མོ་གུ་ར་བེ། ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། བཱ་དྱ། བུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ 
ཨཱ་ཚུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
དུ། དྷཱི་མིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ནང་གི་མུན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཨརྦ་ 
དྷསྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷིམཾག་ 
གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
ནས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་རབ་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རང་གི་སེམས་རྷིཿིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ། གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤྲ་ལའེ་ཡུ་ 
བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས། སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་གཡས་ 
སུཏཱཿགསོན་དུ་ཨྲ། བླཐས་ཁ་མདུནྟ་ནས་གྲཝ༔ སྐར་རུ། ར།གྲ། ཙཾ རྒ། གནསྲ་ཧྤ། ༔ མསྲ་ཞོད་འཕྲོཝ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཨ་བྷི་།ིཉ་ཏུ་མཱཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་གྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ི་ཧྷུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་གཏི་མུག་ 
གི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ 

འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཅི་མང་བཟླས། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ 
དྷཱི་དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་ནས། ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ངག་གི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་སྟེ། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྷཱི་ཚོན་ཚད་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརྒ་མཉྫ་ ཤྲི ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ 
དྱ པེུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ། གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་ 
དག་རབ་གསལ་བའེ། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐིམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཙྩའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཚེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་ 
གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་ 
མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྗོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 
བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཚད །རཅཾཧཉྟ་ཐར་འོང་ཐནན ུད་ཐད་དྲ་བན་དེཏནྲ་ཡ་ [མགྲོན་པེ་འཇྔན་ན་བྱཏས་རྱིན་རྡ 
ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་ 
མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བློ་གྲོས་སྤོབས་པའེ་ 


སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །འཁོར་བ་མྱང་ 
འདས་གཉིས་མེད་པའེ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཉེད་ཀྱིས། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་སྟོང་བས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་འགྲོ་བའེ་མ་རིག་པ། །དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་མཛད་ལྷ་མཆོག་འཛུམ་པའི་དབྱཆས། །བརྡག་གི་སྱང་ཁ་རྒྱུན་དུ་འཛུག་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་གཏོང་ 
གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་དེའང་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་ 
བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཚ་བོ་ངག་གི་དབང་པོའི་དོན་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་རྩ་བས་བྲིས།། །། 


འཇམ་དབབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤི 


